
















GBD: en gigantisk infrastruktur för hälsodata

• >5000 samarbetspartners ”collaborators” över hela världen

• IHME: Centralt institut med världsledande expertis i 
demografi, statistik, epidemiologi, olika sjukdomsområden

• Insamling av befolkningsstatistik, surveys, vårddata, 
dödsorsaker, miljödata från alla världens länder

• Finansiering Bill o Melinda Gates, uppdrag från 
myndigheter, länder, forskningsanslag

• Grundkoncept DALY: YLL + YLD
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1,5%                                            Fallolyckor

1,7%                                                   Astma

1,8%             Cancer i tjock- och ändtarm

1,8%                                               Järnbrist

1,9%                 Medfödda missbildningar
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11, 8%             Kostrelaterade riskfaktorer

10,2%                                     Högt blodtryck

8,4%                           Alkohol och narkotika

7,0%                                        Tobaksrökning

6,6%                                                Högt BMI

6,3%                                   Högt fasteglukos

5,3%                             Högt totalkolesterol

2,5%             Arbetsrelaterade riskfaktorer

2,3%                                    Fysisk inaktivitet

2,1%                            Nedsatt njurfunktion

1,5%                         Näringsbrist / Järnbrist

1,2%                                    Luftföroreningar

0,8%                                         Låg bentäthet

0,5%            Sexuellt utnyttjande och våld

0,3%              Övriga miljörelaterade risker

0,2%                                             Osäkert sex

0,1%                           Sanitet och handtvätt

Riskfaktorers Stockholms län, Män

YLL

YLD
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8%                                                       Kost

7,5%                                 Högt blodtryck

7,3%                                 Tobaksrökning

5,1%                                          Högt BMI

4,2%                             Högt fasteglukos

3,9%                       Högt totalkolesterol

2,9%                    Alkohol och narkotika

2,1%                              Fysisk inaktivitet

2,1%                             Arbetsrelaterade

1,9%                    Näringsbrist/Järnbrist

1,8%       Sexuellt utnyttjande och våld

1,7%                      Nedsatt njurfunktion

1,0%                             Luftföroreningar

0,8%                                  Låg bentäthet

0,7%                                      Osäkert sex

0,3%        Övriga miljörelaterade risker

0,1%                    Sanitet och handtvätt

Riskfaktorers, Stockholms län, Kvinnor



Kostfaktorer:
Bäst beskrivet i Afshin et al, Lancet 2019; 393:1958-72



Lågt frukt

Lågt grönsaker

Lågt legymer

Lågt fullkorn

Lågt nötter o frön

Lågt mjölk

Högt rött kött

Högt processat kött

Högt sötade drycker

Lågt figer

Lågt calcium

Lågt omega-3

Lågt fleromättade fettsyror

Högt transfetter

Högt salt





Data över kostintag

- Nationella surveys
Hushållsbudget
Food frequency

- FAO, flera statistikkällor

- Euromonitor

- Forskningslitteratur



Males



Females



DALYs hänförda till kostfaktorer



Dödsfall hänförda till kostfaktorer















Lancet 2018;392:2091-138

SDG: Uppföljning av hälsorelaterade mål





Analys av 41 av 52 hälsorelaterade indikatorer

Mål 1: End poverty

- Disaster mortality

Mål 2: End hunger, improved nutrition

- Child stunting
- Child wasting
- Child overweight



Mål 3: Healthy lives … wellbeing

- Maternal mortality
- Skilled birth attendance
- Under-5 mortality
- Neonatal mortality
- HIV incidence
- Tuberculosis incidence
- Malaria incidence
- Hepatitis B incidence
- Neglected tropical disease incidence

- NCD mortality
- Suicide mortality
- Substance abuse coverage
- Alcohol use
- Road injury mortality
- Family planning need met
- Adolescent birth rate



Mål 3: Healthy lives … wellbeing

- UHC service coverage
- Financial risk protection
- Air pollution mortality
- WASH mortality
- Poisoning mortality
- Smoking prevalence
- Vaccine coverage
- Developmental assistance
- Essential medicines
- Health worker density



- Intimate partner violence
- Non intimate partner violence
- Female informed reproductive health
- Reproductive health access

Mål 5: Gender equality

Mål 6: Water and sanition

- Water
- Sanitation
- Treated wastewater



Mål 7: Energi

- Household air pollution

Mål 8: Economy.. work… 

arbete

- Occupational risk burden

Mål 11: Cities, human settlements 

- Disaster mortality
- Mean PM



Mål 13: Climate change

- Disaster mortality

Mål 16: Peaceful and inclusive societies

- Homicide
- Conflict mortality
- Physical violence
- Psychological violence
- Sexual violence
- Safety walking alone
- Child sex abuse





Sverige kan förbättras vad gäller

- Child overweight
- Suicide mortality
- Alcohol use
- Non interpartner violence
- Child sex abuse





Botanisera själva

- Litteraturöversikter
- Landsdata
- Jämförelser
- Kolla källor

Bidra med egna data!


